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        作作作作りりりり方方方方    ポイントポイントポイントポイント    

1111    

前日前日前日前日    

    

300300300300ｇｇｇｇののののダイズダイズダイズダイズをよくあらいをよくあらいをよくあらいをよくあらい、、、、ボボボボ

ールールールールにににに入入入入れれれれ、、、、水水水水（（（（2200cc2200cc2200cc2200cc））））につにつにつにつ

けておきますけておきますけておきますけておきます。。。。    

だいずのだいずのだいずのだいずの量量量量とととと水水水水のののの量量量量をきちんとをきちんとをきちんとをきちんと量量量量

ってくださいってくださいってくださいってください。。。。とてもとてもとてもとても重要重要重要重要ですですですです。。。。    

（（（（子子子子どもどもどもども達達達達がががが収穫収穫収穫収穫したしたしたしたダイズダイズダイズダイズでででで足足足足

りないりないりないりない分分分分はははは送送送送ったったったったダイズダイズダイズダイズをををを使使使使ってってってって

くださいくださいくださいください。）。）。）。）    

2222    

前日前日前日前日    

    

つけおきつけおきつけおきつけおき時間時間時間時間のののの目安目安目安目安はははは 20202020 時間時間時間時間

ですですですです。。。。    

    

 

 

 

温度計 

500ml のペットボトル２本（おもし用） 
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3333    

当日当日当日当日    

    

    

5555～～～～6666 回回回回にににに分分分分けけけけ、、、、つけておいたつけておいたつけておいたつけておいた大大大大

豆豆豆豆とととと水水水水ををををミキサーミキサーミキサーミキサーにににに一緒一緒一緒一緒にににに入入入入

れれれれ、、、、ダイズダイズダイズダイズののののツブツブツブツブツブツブツブツブ感感感感がががが無無無無くくくく

なるまでよくなるまでよくなるまでよくなるまでよく砕砕砕砕きますきますきますきます。。。。砕砕砕砕きききき終終終終

わったらわったらわったらわったら鍋鍋鍋鍋にににに入入入入れますれますれますれます。。。。できたできたできたできた

ものをものをものをものを呉汁呉汁呉汁呉汁といいますといいますといいますといいます。。。。    

大豆大豆大豆大豆のののの量量量量ははははミキサーミキサーミキサーミキサーのののの容量容量容量容量のののの４４４４分分分分

のののの１１１１。。。。水水水水はははは 2222 分分分分のののの１１１１までまでまでまで入入入入れるれるれるれる。。。。

水水水水がががが少少少少ないとないとないとないとミキサーミキサーミキサーミキサーにににに負負負負担担担担がかがかがかがか

かりますかりますかりますかります。。。。ミキサーミキサーミキサーミキサーのののの時間時間時間時間はははは 1111 回回回回

1111 分程度分程度分程度分程度ですですですです。。。。    

ボールボールボールボールのののの中中中中のののの水水水水がががが残残残残ったったったった場合場合場合場合はははは最最最最

後後後後にすべてにすべてにすべてにすべて鍋鍋鍋鍋のののの中中中中にいれますにいれますにいれますにいれます。。。。    

4444    

    

呉汁呉汁呉汁呉汁ををををナベナベナベナベにににに入入入入れれれれ、、、、火火火火にかけまにかけまにかけまにかけま

すすすす。。。。    

    

5555    

    

火火火火をををを中中中中～～～～強火強火強火強火にしてにしてにしてにして、、、、焦焦焦焦げないげないげないげない

ようにようにようにように底底底底からからからから木木木木べらでかきべらでかきべらでかきべらでかき混混混混ぜぜぜぜ

ながらながらながらながら煮立煮立煮立煮立たせますたせますたせますたせます。。。。    

    

やけどやけどやけどやけど注意注意注意注意    

焦焦焦焦げやすいのでげやすいのでげやすいのでげやすいので最初最初最初最初からからからから最後最後最後最後までまでまでまで

かきかきかきかき混混混混ぜてくださいぜてくださいぜてくださいぜてください。。。。    

    

6666    

    

アワアワアワアワがががが浮浮浮浮きききき上上上上がってがってがってがってナナナナべからあべからあべからあべからあ

ふれるふれるふれるふれる直前直前直前直前でででで火火火火をとめますをとめますをとめますをとめます。。。。    

そのそのそのその後後後後、、、、熱熱熱熱いのでしばらくいのでしばらくいのでしばらくいのでしばらく冷冷冷冷まままま

しますしますしますします。。。。    

やけどやけどやけどやけど注意注意注意注意    

入道雲入道雲入道雲入道雲のようにあわがのようにあわがのようにあわがのようにあわが一瞬一瞬一瞬一瞬でもりでもりでもりでもり

あがってきますのであがってきますのであがってきますのであがってきますのでナベナベナベナベからあふからあふからあふからあふ

れるれるれるれる直前直前直前直前でででで火火火火をとめてくださいをとめてくださいをとめてくださいをとめてください。。。。    

早目早目早目早目にににに火火火火をををを止止止止めてくださいめてくださいめてくださいめてください。。。。    

火火火火をとめるをとめるをとめるをとめる役目役目役目役目のののの人人人人がいるとがいるとがいるとがいると便利便利便利便利

ですですですです。。。。    

7777    

    

    

    

バットバットバットバットのののの上上上上にしぼりにしぼりにしぼりにしぼり器器器器をおきをおきをおきをおき、、、、

布袋布袋布袋布袋をひろげをひろげをひろげをひろげ、、、、呉汁呉汁呉汁呉汁をすべてをすべてをすべてをすべて入入入入

れれれれ、、、、しぼりべらでしぼりますしぼりべらでしぼりますしぼりべらでしぼりますしぼりべらでしぼります。。。。    

＊＊＊＊煮立煮立煮立煮立たせたたせたたせたたせた、、、、呉汁呉汁呉汁呉汁でやけどしでやけどしでやけどしでやけどし

ないようにないようにないようにないように注意注意注意注意してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

すべてすべてすべてすべて呉汁呉汁呉汁呉汁をををを入入入入れたられたられたられたら、、、、布袋布袋布袋布袋のののの口口口口

をとじてをとじてをとじてをとじてからしぼってからしぼってからしぼってからしぼってくださいくださいくださいください。。。。    

    

しぼりべらでしぼるしぼりべらでしぼるしぼりべらでしぼるしぼりべらでしぼる時時時時にしぼりにしぼりにしぼりにしぼり器器器器

をおさえるようにしてくださいをおさえるようにしてくださいをおさえるようにしてくださいをおさえるようにしてください。。。。    

8888    

    

布袋布袋布袋布袋にににに残残残残ったのがったのがったのがったのが「「「「おからおからおからおから」」」」でででで、、、、

これはこれはこれはこれは色色色色々々々々なななな料理料理料理料理にににに使使使使いますいますいますいます。。。。

バットバットバットバットにににに絞絞絞絞ったのがったのがったのがったのが「「「「豆乳豆乳豆乳豆乳」。」。」。」。ここここ

れがれがれがれが豆腐豆腐豆腐豆腐のののの元元元元になりますになりますになりますになります。。。。    
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9999    

    

    

バットバットバットバットからからからからナベナベナベナベにににに豆乳豆乳豆乳豆乳をををを入入入入れれれれ

るるるる。。。。豆乳豆乳豆乳豆乳をををを火火火火にかけにかけにかけにかけ、、、、木木木木べらでべらでべらでべらで

底底底底からかきからかきからかきからかき回回回回しししし、、、、棒温度計棒温度計棒温度計棒温度計をををを入入入入

れれれれ 78787878℃℃℃℃にあたためにあたためにあたためにあたため、、、、火火火火をとめまをとめまをとめまをとめま

すすすす。。。。このこのこのこの時時時時のののの火火火火はははは中火中火中火中火ですですですです。。。。    

78787878℃℃℃℃のののの温度温度温度温度がががが非常非常非常非常にににに重要重要重要重要ですですですです。。。。棒棒棒棒

温度計温度計温度計温度計ををををナベナベナベナベのののの底底底底にしっかりいれにしっかりいれにしっかりいれにしっかりいれ

てててて測測測測ってくださいってくださいってくださいってください。。。。    

このこのこのこの時時時時、、、、棒温度計棒温度計棒温度計棒温度計をををを壊壊壊壊さないようさないようさないようさないよう

にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。（。（。（。（豆腐豆腐豆腐豆腐がががが食食食食べられべられべられべられ

なくなりますなくなりますなくなりますなくなります））））    

10101010    

    

にがりのにがりのにがりのにがりのビンビンビンビンにあらかじめにあらかじめにあらかじめにあらかじめ黒線黒線黒線黒線

までまでまでまで水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、78787878℃℃℃℃にににに温温温温めためためためた豆豆豆豆

乳乳乳乳にしずかにまんべんなにしずかにまんべんなにしずかにまんべんなにしずかにまんべんなくそそくそそくそそくそそ

ぎぎぎぎ入入入入れますれますれますれます。。。。入入入入れれれれ終終終終わったらすわったらすわったらすわったらす

ばやくばやくばやくばやく木木木木べらでべらでべらでべらで元気元気元気元気よくよくよくよく 8888 のののの字字字字

をかくようにをかくようにをかくようにをかくように 3333 回混回混回混回混ぜぜぜぜ合合合合わせまわせまわせまわせま

すすすす。。。。    

あらかじめにがりのあらかじめにがりのあらかじめにがりのあらかじめにがりの入入入入ったったったったビンビンビンビンにににに

水水水水をををを黒黒黒黒いいいい線線線線のののの所所所所までまでまでまで入入入入れておきまれておきまれておきまれておきま

しょうしょうしょうしょう。。。。    

78787878℃℃℃℃になってからにがりをになってからにがりをになってからにがりをになってからにがりを入入入入れかれかれかれか

きききき混混混混ぜるまでぜるまでぜるまでぜるまで素早素早素早素早くくくく行行行行いますいますいますいます。。。。    

11111111    

    

    

すぐすぐすぐすぐ固固固固まりはじめますまりはじめますまりはじめますまりはじめます。。。。フタフタフタフタをををを

してしてしてして 20202020 分間分間分間分間そのままにしておそのままにしておそのままにしておそのままにしてお

きますきますきますきます。（。（。（。（途中途中途中途中でふたをとらないでふたをとらないでふたをとらないでふたをとらない

ことことことこと））））    

温度温度温度温度のののの下下下下がりをがりをがりをがりを遅遅遅遅くするためくするためくするためくするため、、、、ココココ

ンロンロンロンロのののの上上上上でやりましょうでやりましょうでやりましょうでやりましょう。。。。    

    

12121212    

        

20202020 分後分後分後分後、、、、バットバットバットバットにおいたにおいたにおいたにおいた豆腐型豆腐型豆腐型豆腐型

にににに、、、、底底底底ぶたをぶたをぶたをぶたを置置置置いていていていて、、、、しきしきしきしき布布布布をををを

十字十字十字十字にしいておきにしいておきにしいておきにしいておき、、、、穴穴穴穴あきおたあきおたあきおたあきおた

までまでまでまで静静静静かにすくいとりかにすくいとりかにすくいとりかにすくいとり、、、、型型型型のすのすのすのす

みまでしっかりいれますみまでしっかりいれますみまでしっかりいれますみまでしっかりいれます。。。。    

バットバットバットバットのののの上上上上にににに底底底底ぶたをぶたをぶたをぶたを置置置置きききき、、、、そのそのそのその

上上上上にににに豆腐型豆腐型豆腐型豆腐型をのせるをのせるをのせるをのせる。。。。    

    

13131313    

    

あまったあまったあまったあまった布布布布をたたみをたたみをたたみをたたみ、、、、落落落落としぶとしぶとしぶとしぶ

たをたをたをたをしししし、、、、用意用意用意用意したしたしたしたペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル

１１１１本本本本にににに水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、落落落落としぶたのとしぶたのとしぶたのとしぶたの

上上上上ににににのせのせのせのせ、、、、10101010 分分分分くらいくらいくらいくらい待待待待ちますちますちますちます。。。。    

穴穴穴穴あきおたまであきおたまであきおたまであきおたまで豆乳豆乳豆乳豆乳をすくいとっをすくいとっをすくいとっをすくいとっ

たのちたのちたのちたのち布布布布をかぶせるをかぶせるをかぶせるをかぶせる。。。。そのそのそのその上上上上にににに上上上上

ぶたをのせぶたをのせぶたをのせぶたをのせ、、、、おもしをのせますおもしをのせますおもしをのせますおもしをのせます。。。。

余分余分余分余分なななな水水水水がおもしをのせるとがおもしをのせるとがおもしをのせるとがおもしをのせると出出出出てててて

きますきますきますきます。。。。    

14141414    

    

おもしをおもしをおもしをおもしを取取取取ってってってって型型型型ごとごとごとごと水水水水にいれにいれにいれにいれ

ますますますます。。。。水水水水のののの中中中中でででで静静静静かかかかにににに型型型型をはずをはずをはずをはず

しししし、、、、布布布布ごとごとごとごと取取取取りりりり出出出出したらしたらしたらしたら 10101010 分分分分くくくく

らいそのままらいそのままらいそのままらいそのまま水水水水にににに入入入入れておきまれておきまれておきまれておきま

すすすす。。。。このこのこのこの時時時時、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ水水水水をかけをかけをかけをかけ

流流流流しておきますしておきますしておきますしておきます。。。。    

にがりのにがりのにがりのにがりの成分成分成分成分をををを取取取取りりりり除除除除くためくためくためくため、、、、水水水水

道水道水道水道水をををを少少少少しずつしずつしずつしずつ流流流流しますしますしますします。。。。    

15151515    

    

バットバットバットバットにににに布布布布ごとうつしごとうつしごとうつしごとうつし、、、、布布布布をををを取取取取

りりりり「「「「とうふとうふとうふとうふ」」」」のできあがりですのできあがりですのできあがりですのできあがりです。。。。    

バットバットバットバットにににに布布布布ごとごとごとごと豆腐豆腐豆腐豆腐をををを取取取取りりりり出出出出しししし、、、、

布布布布をひらきをひらきをひらきをひらき、、、、布布布布をををを持持持持ちちちち上上上上げげげげ、、、、ひっひっひっひっ

くりくりくりくり返返返返すようにすようにすようにすように豆腐豆腐豆腐豆腐をとりだすとをとりだすとをとりだすとをとりだすと

くずれにくいですくずれにくいですくずれにくいですくずれにくいです。。。。    
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                    (学校で準備する物) 

各班 6名位(児童数)で作業します。 

 

学校で各班ごと準備するもの 

・ボール（中～大・24～26cm） 

・ナベ（中～大・26～28cm） 

・バット（中～大・たて 24×よこ 34×深さ 6cm） 

・おたま（穴あき・穴なし 各１ヶ） 

・木べら 

・ 家庭用ミキサー 

・ 500ml のペットボトルを１本（おもしに使います） 

・試食する食器（各人） 

 

 

そのそのそのその他必要他必要他必要他必要なななな道具道具道具道具はこちらではこちらではこちらではこちらで準備準備準備準備しますしますしますします。。。。    

大豆にがりセット・豆腐キット 

（ダイズ・にがり・豆腐しぼり器・布袋・豆腐型・敷き布・棒温度計） 

 

重要 

ダイズは事前にこちらから送りますので、子ども達が収穫したダイズとあわ 

せて、各班 300g を前日にきれいに洗い、ボールに 2200ml の水を入れ 20 時 

間前につけておきましょう。 

    


